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"Hospice" ( lot. "hospitum")- guesthouse (sveciy namai)

Anksciau taip buvo vadinama vieta nakvynei- kelionés stotelé sergantiems ir pavargusiems keliautojams,
griztantiems is piligriminiy zygiy ar kity sunkiy kelioniy. Viduramziais hospisy buvo galima rasti jvairiose
vienuolyny ligoninése (1/4 jy buvo hospisai).

"Hospice"- tai slaugos namai, kuriuose slaugomi nepagydomi arba labai sunkiai sergantys pacientai ir
suteikiama profesionali medicininé, psichologiné, socialiné ir dvasiné parama. Sios jstaigos tikslas- ligonio
gyvenimo pilnatvé iki galo, saugumo jausmas, meilé ir orus pasitraukimas. Lietuvoje Hospiso idéja yra dar
labai nauja, todél veikia tik vieni tokie namai Rasy gatvéje, Vilniuje. Tuo tarpu pasaulyje tokios jstaigos,
pradeéjusios naujg paliatyvios medicinos tarpsnj, veikia jau daugiau nei 40metuy.

Hospisai dazniausiai yra pritaikomi konkreciai ligoniy amziaus grupei. Vieni yra skirti vyresniojo amziaus
ligoniams, kiti- vidutinio, treti- vaikams. DZiugu, kad Lietuvoje veikia bent vienas hospisas, taciau visdar
iSlieka problema, kad neturime vaiky, serganciy nepagydomomis ligomis, hospiso. UZsienyje yra gausu
puikiy hospiso pavyzdziy, kurie yra pritaikyti specialiai vaikams, sergantiems onkologinémis ligomis. Juose
palatos yra panasesnés labiau ne j ligoninés palatas, o j miegamuosius jaukius kambarius, kurie pritaikyti ne
tik ligonio batinoms reikmémes, bet kad ir kartu galéty apsistoti ir Seimos nariai. Todél ¢ia démesys yra
skiriamas ne tik ligoniui, bet ir jo Seimai bei aplinkai, taip pat pats hospisas turi profilaktine ir edukacine
funkcija, kad sumaZinty stresg ligoniui bei jo artimiesiems.

Vaiky hospisuose issidésto ne tik svarbios sveikatos gydymo patalpos, bet randasi ir jvairiy uzsiémimy,
meno, muzikos terapijy, edukaciniai bei hidroteracijos kambariai, skirti ne ne tik gydyti, bet ir suteikti
visapusiSkas paskutiniasias dienas. Taigi, Cia suteikiama ne tik medicininé, bet ir teikiama dvasinég,
psichologiné ir socialiné pagalbos, taip pat vykdoma edukaciné ir terapiné veikla, tuo tarpu paliatyvioji
slauga aprépia tik medicininj gydyma.

Kadangi Lietuvoje neturime tokio hospiso analogo, pritaikyto sunkiai sergantiems vaikams, todél $i tema yra
aktuali, o problema aiski ir svarbi, tad verta yra kelti reikalingumo klausima.
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1 Schema

TERMINOLOGUA

Tarp terminy "Hospice" ir "Paliatyvi pagalba" vienose Salyse egzistuoja labai aiski riba, kitose Sie Zodziai

vartojami kaip sinonimai.

Paliatyvioji pagalba yra aktyvi, visapusiska paciento, sergancio nepagydoma liga, prieZitra. Svarbiausia yra
numalsinti skausmg, kitus simptomus, spresti socialines, psichologines ir dvasines problemas. Paliatyvioji
pagalba yra tarpdisciplininé, ji apima pacientq, jo $eimos narius ir visq bendruomene. Sia prasme paliatyvioji
pagalba atitinka esmine pagalbos sqvokq — tenkina paciento poreikius, kai jis slaugomas namuose arba
ligoninéje. Paliatyvioji pagalba teigia gyvenimgq ir laiko mirimg normaliu procesu, ji nepagreitina ir
neatitolina mirties. Ji siekia issaugoti kiek jmanoma geresne gyvenimo kokybe iki pat mirties.

(EPPA apibrézimas)

Pagalba paliatyviojoje ligoninéje (angl. hospice) yra orientuota j Zmogy kaip visumgq, stengiantis patenkinti
visus jo poreikius: fizinius, emocinius, socialinius ir dvasinius. Namuose, dienos prieZiiiros centre ir
paliatyviosios pagalbos ligoninéje (angl. hospice) pagalba teikiama Zmonéms, pasiekusiems paskutinj
gyvenimo etapgq, ir jy artimiesiems. Personalas ir savanoriai dirba daugiadalykinémis komandomis, kad
suteikty pagalbg atsizvelgdami j individualius poreikius ir Zmogaus pageidavimus, siekia numalsinti
skausmg, iSsaugoti orumg, rimtj ir ramybe.




HOSPICE PALIATYVI SLAUGA

Gydytojai, seseleés, socialiniai Dirbantis Gydytojai, seseles
darbuotojai, dvasininkas, savanoriai, personalas
terapeutai (muzikos, meno)

Daugiausiai 6 men. Gydymo trukme Neribota
Gydymas apribotas, nukreiptas | Gydymas Gydymas neribotas.
simptomy palengvinima, tikslas yra ne Apima sunky, skausminga bei
gydyti ligg kuo ilgiau, o uztikrinti lengvesn] gydymus
komfortag
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FILOSOFUA

Nepaisant pozilrio j paliatyvigjg pagalba skirtumy jvairiose Salyse, literatdroje galima rasti keletg bendry
vertybiy ir principy, kurie pripaZjstami ir taikomi paliatyviosios pagalbos ligoninése (angl. hospice) ir
paliatyviosios pagalbos veikloje.

Visose Europos Salyse paliatyviosios pagalbos ekspertai vadovaujasi tomis paciomis vertybémis. Jie vertina
paciento autonomiskuma ir orumg, kiekvienam pacientui pagalbg planuoja ir sprendimus priima
individualiai, vadovaudamiesi holistiniu poZzidriu.

* AUTONOMISKUMAS. Pacientas pats sprendzia ir priima sprendimus;

* ORUMAS. Turi bati sukurta tokia aplinka, kad pacientas galéty jaustis ir elgtis oriai. Pagalba
turi bati teikiama saziningai, jautriai. Jautri asmeninémes, kultdrinéms ir religinéms vertybéms,
jsitikinimams ir praktikai;

* TARPDALYKINIS IR TARPDISCIPLININIS POZIURIS. Tuomet suteikiama visapusé pagalba: fiziné,
psichologiné, socialiné ir dvasiné;

* PACIENTO IR SPECIALISTY SANTYKIS. Santykiai kolegiski, akcentuojami pacienty resursai,
galimybés, o ne vien problemos. Atsparumas- gebéjimas susitaikyti su liga;

* GEDULAS IR GEDEJIMAS. Po paciento mirties $eimai turi biti prieinama tolimesné pagalba
visg gedéjimo laikotarpj;

* GYVENIMO KOKYBE. Kuo geresnés kokybés siekimas;

* POZIURIS | GYVENIMA IR MIRT]. Mirtis- normalus procesas. Pagalba nesistengia nei
pagreitinti, nei atitolinti jos;

* BENDRAVIMAS. Komunikacija tarp paciento ir sveikatos specialisty ir artimyjy. Personalas turi
sgziningai ir iSsamiai perteikti informacijg, bet kartu ir gerbti paciento ir Seimos viltj iSgyventi;

* VISUOMENES MOKYMAS. Kad kartos maziau bijoty mirties ir gedéjimo.
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